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Jak probiha vysetieni dny a jak se 1é¢i?
ODPOVED

Dna neboli dnava artritida je revmatologické zanétlivé onemocnéni, které vznika zvySenou hladinou
kyseliny mocové v krvi (hyperurikemie) a hromadénim jejich krystall v kloubnich a mékkych tkanich.
Onemocnéni maze probihat fadu let bez pfiznaku. Dulezité je, aby nemoc byla Ié€ena — v opaéném
pripadé muize dojit k poskozeni kloubtl, onemocnéni ledvin, zazivacim problémim (nadymani,
prijem) atd. Soucasti IéCby je Uprava a dodrzovani zivotospravy a zarazeni vhodného pohybu.

Jak se dna projevuje?

Nahle bez dfivéjSich pfiznakd maze propuknout tzv. akutni dnavy zachvat, ktery se ve vétsiné pfipadl
objevuje jako zanét palce nohy. MlzZe se také projevit i jinde na kloubech hornich nebo dolnich konéetin
— na ostatnich prstech, kotnicich, kolenech, loktech nebo zapéstich. Pfi projevu nemoci je postizeny
kloub zarudly, otekly, teply a bolestivy na dotek. Ackoli po¢ate€ni projevy v podobé akutniho dnavého
zachvatu mohou po par dnech ustoupit, nemoc sama nezmizi. V pfipadé, Ze se symptomy objevuji
opakované, vyskytuje se na vice mistech ¢&i zplUsobuje trvalé zdravotni nasledky, mizZe se jednat
o chronicky stav onemocnéni.

Jaké jsou pfi¢iny dnavé artritidy?

PFicina tohoto onemocnéni Casto souvisi s nezdravym zivotnim stylem a Spatnou Zivotospravou —
nadmérnou konzumaci potravin s obsahem bilkovin, nadmérnou konzumaci alkoholu, nedostatenym
pitnym rezimem, nedostatkem pohybu. Nemoc se miize také objevit v kombinaci s jinym onemocnénim
(napf. se selhanim ledvin, lupénkou, vysokym krevnim tlakem, pfi diabetu 2. typu, obezité atd.),
pfi uzivani léka (napf. diuretika, imunosupresiva, antiparkinsonika), pfipadné u lidi s genetickymi
predpoklady.

Kam se objednat na vySetieni?

V pfipadé pfiznakd (viz vySe) by se mél pacient objednat na vysSetfeni k vSeobecnému
praktickému lékafri. Ten s pacientem projde jeho anamnézu a aktualni zdravotni obtize, nasleduje
komplexni fyzikalni vySetieni. Lékar pacienta odesSle na laboratorni odbér krve — laboratorni
vySetfeni hladiny kyseliny mocové ma spiSe pomocny vyznam. Pro spravnou diagnostiku je kliCové
stanoveni krystalt kyseliny mocové v kloubni tekutingé. V pripadé potieby je proveden rentgen (RTG)
nebo ultrasonografické vysSetieni (USG) postizeného kloubu.

Na zakladé vysledkl vysetreni zvoli prakticky IékaF vhodnou Ié€bu. V pripadé akutniho dnavého
zachvatu je dulezité véasné zahajeni lécby. Prakticky lékaF pacienta mize doporucit k dalSimu
vySetieni u Iékafe specialisty — revmatologa, pfipadné také ortopeda.

VySetieni v revmatologické ambulanci

Revmatologie je specializovany l|ékafsky obor se zaméfenim na prevenci, vySetfeni a IéCbu
nechirurgickych onemocnéni pohybového aparatu (napf. kloubl, kosti, patefe, svall, vazu). Lékar
specialista — revmatolog absolvuje s pacientem kratky pohovor, béhem kterého si doplni
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potiebné informace v anamnéze. Dale provede fyzikalni vySetieni a zhodnoti zdravotni stav
pohybového aparatu pacienta, pripadné provede punkci kloubni tekutiny a vylouéi jiné mozné
revmatoidni onemocnéni. Nasledné stanovi diagnézu a navrhne Ié¢ebny postup.

Lécba dny

Cilem lécéby je z dlouhodobého hlediska predchazeni akutnich dnavych zachvatii a snizeni
koncentrace kyseliny moéové v krvi. LéCba je individualni — odviji se od stavu onemocnéni,
pFitomnosti rizikovych faktor( a pfidruzenych onemocnéni.

Osetrujici IékaF pacientovi v ramci Ié€by doporuéi — dodrzovani dietnich opatieni (doporucuje
se omezit konzumaci vnitfnosti, zvéfiny, masovych vyvar(, mofskych ryb a plodd, hub, lusténin, kvétaku
a brokolice, chrestu, kvasnic, okolady atd.) a pitného rezimu (omezit silny ¢erny ¢aj a zrnkovou kavu,
pit dostatek neslazené vody atd.), zménu Zivotniho stylu, abstinenci (vynechat obzvlasté pivo),
zarazeni pohybové aktivity, v pfipadé obezity snizeni hmotnosti. Pacient také dochazi
na pravidelné kontroly, a to v€etné kontrol pfidruzenych onemocnéni.

V ramci farmakoterapie osSetiujici Iékar pacientovi predepisuje lIéky — v dobé akutniho dnavého
zachvatu zejména nesteroidni antirevmatika (Iéky snizujici bolest kloubll a potlaéujici zanét), dale
urikosurika (Iéky snizujici tvorbu kyseliny moc€oveé), glukokortikoidy a dalSi Iéky k pfedchazeni zhorseni
stavu.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vysSetieni, ktera jsou pacientovi indikovana, jsou hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. VSechna vysSetreni je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zafizenich (tedy
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojiStovnou pacienta).

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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